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Marque con una X la respuesta que considere para cada pregunta. No hay respuestas correctas
o0 incorrectas, simplemente nos gustaria saber qué valoracion tiene de usted mismo. Trate de

ser lo mas sincero posible. Muchas gracias.

50|82 |2 |E€
L8 |2 3 S 3
58|32 |58 |£3
£ 8|3 g |8¢
ER AR
=&
1. En general estoy satisfecho/a conmigo mismo/a. 1 2 3 4
2. A veces pienso que no soy bueno/a para nada. * 1 2 3 4
3. Creo que tengo buenas cualidades. 1 2 3 4
4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de las personas.| 1 2 3 4
5.  Pienso que tengo muchas cosas de las cuales sentirme orgulloso/a. 1 2 3 4
6. A veces me siento indtil. * 1 2 3 4
7. Creo que soy una persona igual de valiosa a la mayoria de la gente. 1 2 3 4
8. Quisiera respetarme mas a mi mismo/a.* 1 2 3 4
9. Tiendo a pensar que soy un fracasado/a.* 1 2 3 4
10. Tengo una vision positiva sobre mi mismo/a. 1 2 3 4

*Los items con asterisco deben de invertir su escala de respuesta.




