
Escala de autoestima de Rosenberg (RSES) 

 

Gómez-Lugo, M., Espada, J. P., Morales, A., Marchal-Bertrand, L., Soler, F. & 

VallejoMedina, P. (2016).  Adaptation, Validation, Reliability and Factorial Equivalence of 

the Rosenberg Self-Esteem Scale in Colombian and Spanish Population. Spanish Journal of 

Psychology,19, E66. doi: http://dx.doi.org/10.1017/sjp.2016.67  

 

Marque con una X la respuesta que considere para cada pregunta. No hay respuestas correctas 

o incorrectas, simplemente nos gustaría saber qué valoración tiene de usted mismo. Trate de 

ser lo más sincero posible. Muchas gracias.  

 

  

  

1. En general estoy satisfecho/a conmigo mismo/a. 1  2  3  4  

2. A veces pienso que no soy bueno/a para nada. * 1  2  3  4  

3. Creo que tengo buenas cualidades. 1  2  3  4  

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de las personas. 1  2  3  4  

5. Pienso que tengo muchas cosas de las cuales sentirme orgulloso/a. 1  2  3  4  

6. A veces me siento inútil. * 1  2  3  4  

7. Creo que soy una persona igual de valiosa a la mayoría de la gente. 1  2  3  4  

8. Quisiera respetarme más a mí mismo/a.* 1  2  3  4  

9. Tiendo a pensar que soy un fracasado/a.* 1  2  3  4  

10. Tengo una visión positiva sobre mí mismo/a. 1  2  3  4  

*Los ítems con asterisco deben de invertir su escala de respuesta. 

 


